
OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE
mit Christina Wallisch und Jürg Meyer

Was ist eine OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE?

Outdoor Erlebnisse sind seit vielen Jahren fester Bestandteil von Weiterbildungen in Firmen und Organisa-
tionen, zur Entwicklung von Teams oder von Führungseigenschaften. Häufig stehen dabei die körperlichen 
Herausforderungen, der Adrenalinkick, das möglichst Exotische und der Eventcharakter stark im Vorder-
grund. Bei OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE stehen Reflexion, Auswertung und vor allem der Transfer in 
die persönliche Arbeitsrealität im Vordergrund. 

Bei OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE-Trainings arbeiten wir mit einfachen Hilfsmitteln in der alpinen 
Natur, meist verbunden mit verschiedenen alpinen Techniken, an gezielt für Ihre Bedürfnisse konzipierten 
Übungen. Die prozessorientiert angelegten Übungen bieten zwar auch Herausforderungen physischer und 
emotionaler Art, Abenteuer und Erlebnis. Doch die Beobachtung der Abläufe und die Selbst – oder Grup-
penreflexion werden stark gewichtet. Die gemeinsame Auswertung der Übungen und die Auslotung der 
Transfermöglichkeiten in das Team, in die Firma oder den Verband sind gleich wichtig wie die Übungen 
selbst und werden von uns mit genügend Zeit und grosser Sorgfalt durchgeführt.

So bietet OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE die Chance, für Ihr Team oder Ihre Mitarbeiter wichtige  
Erkenntnisse für die Weiterentwicklung der Schlüsselfähigkeiten, der emotionalen und kommunikativen 
Kompetenzen sowie konkrete Anregungen für die Umsetzung im beruflichen Kontext zu erlangen. 

Inhaltlich decken wir mit OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE folgende Themenfelder ab:

>> Teamentwicklung
>> Kommunikation und Konfliktlösungsstrategien
>> Führungskompetenzen
>> Emotionale und soziale Kompetenzen
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Gehören Sie zu unserer Zielgruppe?

OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE bietet für ein breites Spektrum von Teams und Führungspersönlich-
keiten wertvolle Entwicklungs- und Optimierungsmöglichkeiten. Wir sind es gewohnt, mit Menschen aus 
ganz unterschiedlichen Tätigkeitsfeldern zu arbeiten. Sie können aus einer Firma, einer sozialen Institution, 
einem Verein oder einer behördlichen Organisation stammen.

Gruppengröße: Wir arbeiten am effektivsten in Gruppen von 5 – 10 Personen. In diesen Gruppengrössen 
können sich zahlreiche Interaktionen zwischen den Teilnehmern entwickeln, die Stoff für Lernprozesse 
bieten, die Gruppe bleibt überschaubar und alle Teilnehmenden können intensiv und individuell lernen. 
Grundsätzlich arbeiten wir bis zu einer Gruppengröße von 30 Personen.

Was wir bieten!

Unsere OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE Programme umfassen folgendes:

>>  Besprechung und Festlegung der Inhalte und der Rahmenbedingungen  
gemeinsam mit Ihnen vorab

>>  Vorlegen eines Angebotes für die konkrete Durchführung,  
welches gerne an Ihre Wünsche und Bedürfnisse angepasst werden kann 

>>  Gesamte Organisation vor Ort  
(ohne allfällige Unterkunft und Anreise der Teilnehmenden)

>> Gesamtes Material

>>  Durchführung des OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE  
mit Einführung, Übungsteilen, Auswertungen

>> Auswertung mit Ihnen im Anschluss
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Örtlichkeiten, Dauer und Preise

Wir führen die OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE-Trainings in voralpinem bis alpinem Gelände durch.  
Je nach Domizil Ihrer Organisation bzw. Ihrer Weiterbildung schlagen wir Ihnen möglichst gut erreichbare 
Örtlichkeiten vor. Der Entscheid über die definitive Ortswahl wird von uns aufgrund von didaktischen und 
sicherheitsbezogenen Kriterien und Ihren Wünschen getroffen.

Eine OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE braucht aufgrund des breiten Raumes für die Auswertung minde-
stens einen Tag. Noch besser ist ein Kurs von 1,5 bis 2 Tagen Dauer und mit Übernachtung, wobei wir dann 
in der Regel eine geeignete einfache alpine Unterkunft vorschlagen, die in das Gesamtkonzept passt.

Die Kosten für ein OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE-Training richten sich nach der Dauer, der Teilnehmer-
zahl sowie Ihren spezifischen Wünschen. Wir präsentieren Ihnen gerne aufgrund des Erstkontaktes eine 
Grobofferte, die wir nach dem Besprechungsgespräch in eine Detailofferte entwickeln.

Sicherheit und Haftung

Aufenthalt und sich Bewegen in alpiner Umgebung bringen immer gewisse Gefahren und Risiken mit sich. 
Wir reduzieren diese mit einem professionellen Risikomanagement und aufgrund unserer langjährigen 
Erfahrung auf das mögliche Minimum. 

Wir verfügen über die für professionelle Outdoor- bzw. Bergführerarbeit notwendige hohe Haftpflicht-  
und Rechtsschutzversicherungen. Eine umfassende Unfall- und Krankenversicherung aller Teilnehmer ist 
Vorraussetzung für die Teilnahme.

Wer wir sind!

Christina Wallisch
Dipl. Betriebswirtin
Kommunikations- und Outdoortrainerin
NLP-Practitioner
Tri-Energetik-Supporterin
Tiroler Bergwanderführerin
Natur-Coach

Jürg Meyer
Eidg. dipl. Bergführer 
Dr. phil. nat. Geologe
Umwelt- und Kommunikationsfachmann
Tri-Energetik-Supporter

Als eingespieltes und sich ergänzendes Leitungsteam können wir Ihnen ein professionelles, ergiebiges,  
aber auch lustvolles und intensives OUTDOOR BUSINESS CHALLENGE garantieren.

Wir bieten gemeinsam das Bergseminar Bergstimmung – Schritte in der Natur, Schritte zu Dir selbst an. 
Mehr Infos hierzu unter www.bergstimmung.com. 

G
eo

lo
gi

e 
 

U
m

w
el

t 
 

B
er

gs
po

rt
 

Ju
er

g 
M

ey
er

A
us

bi
ld

un
g 

 
B

er
at

un
g 

 
C

oa
ch

in
g 

T
ex

te
  

K
on

ze
pt

e 
 

P
ro

je
kt

e
F

üh
ru

ng
en

  
E

xk
ur

si
on

en
  

V
or

tr
äg

e 
 

r u n d u m b e r g e . c h

Naturseminare · Natur-Coaching · Yoga

Christina Wallisch
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Referenzen

>> Swiss Olympic SOV 
>> Swissport International  
>> Management Linking Services GmbH 
>> Bachem 
>> Kantonale Verwaltung BS
>> Sparkasse Bodensee 

>> Postbank AG 
>> Commerzbank AG 
>> Porsche AG 
>> Daimler AG  
>> Nycomed AG
>> ZF Friedrichshafen AG
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